(ITCHES

Keptas jautienos didkepsnis RIB EYE

Gaminimas

Keptuvéje jkaitiname augalinj aliejy, dedame jautienos didkepsnj. Ir kepame po 5 min is abieju pusiy. ISkepus
iki norimo lygio, steikg iSimame iS keptuveés, pagardiname druska, pipirais ir paliekame kelias minutes
pastoveti. Patiekiame su mégstamomis keptomis darzovéemis.

Atgal j recepty sarasa

ﬁ INGREDIENTAI

SvieZias sausai brandintos jautienos

22209 antrekoto didkepsnis be kaulo
2 V.8 augalinio aliejaus
Ziupsnelis druskos, pipiry

Atsiysta is: www.balticlarus.t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/keptas-jautienos-didkepsnis-rib-eye.htm?tpl=pdf
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