INGREDIENTAI
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2 Saukstai
1 Saukstas
Ziupsnelio
Ziupsnelis

1/2 Sauksto

Kitchen me Flank sausai brandinto
jautienos didkepsnio

saloty mikso
braskiy
avokadas
svoguno
fetos sUrio

Uzpilas :

alyvuogiy aliejaus
apelsino sultys

citrinos sulciy

medaus

druskos

malty juodujy pipiry

Dizono garstyciy

Gaminimas

UZpilui visus ingredientus sumaisome iki vientisos maseés ir padedame j Sona.

Jautienos streikg pagardiname druska ir pipirais. Keptuvéje jkaitiname Slakelj aliejaus ir iSkepame i$ abiejy
pusiy. AS kepiau ant vidutinés kaitros po 2 min.

| 1ékStes dedame saloty misinj, pjaustytas braskes, avokadg, smulkintg svoglna. Jautieng supjaustome

Lf?? griezineliais, dedame ant saloty, uztrupiname surio. Tiekiant paslakstome uzpilu.

A

ana o

Skanu ir net labai. Drasiai bandykite tai savo namuose.

-

\ % UZ receptg dekojame Samcio uzrasams.
N\ Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/kalifornijos-salotos.htm?tpl=pdf
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