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Jautienos troskinys su jautienos didkepsniu

INGREDIENTAI

3x220 g

2 didelés
1 didelis
500 ml
200 ml
100 g

2 Saukstai
2 Saukstai

3 skiltelés

Ziupsnelis
Ziupsnelis

pagal skonj

Kitchen me sausai brandinto jautienos
didkepsnio

morkos
svogunas
jautienos sultinio
raudono vyno
pievagrybiy
milty

pomidory padazo
Cesnako

¢ili pipiras
raudonélio
Ciobrelio

druskos ir pipiry

Gaminimas

Jautieng supjaustyti nedideliais gabaliukais, papipirinti, pagardinti druska.

Svogunus supjaustyti pusziedziais, morkas griezineliais.

Keptuvéje ant didelés kaitros keptuvéje (arba puode kuriame gaminsit troskinj orkaitéje) pakepiname jautiena.
Mésg turi apskrusti. ISimame iS keptuveés ir dedame | troskinimui skirtg puoda.

Keptuvéje kur kepé jautiena pakepiname svoglnus, morkas, ¢esnakus,pomidory padazg. Beriame prieskonius,
miltus. ISmaiSome. Pilame 100 ml sultinio ir maiSant kelias minutes patroskiname Sudedame j puoda prie
jautienos visa keptuveés turinj, supilame vyna, likusj sultinj, ir uzdengus dangciu troskiname 160 C orkaitéje 2
val. Laikas nuo laiko pamaiSome. Kai mésa bus minksta, sudedame smulkintus pievagrybius, Cili pipirg ir dar
patroskiname 10 min.

Skanaus.

UZ recepta dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-troskinys-su-jautienos-didkepsniu.htm?tpl=pdf
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