(ITCHERS

Jautienos STIR FRY ananase

Gaminimas

1. ISverdame biriai ryzius.

2. Ananasa perpjauname pusiau ir iSimame minkstima. Supjaustome jj kubeliais.

3. Jautienos didkepsnj pagardiname druska bei pipirais.

4. Keptuveéje istirpiname kokosy sviestg ir sudedame plonomis juostelémis pjaustytg jautieng, bei ananaso
kubelius. Kepiname apie 5 min. Sudedame isvirtus ryzius, sojos padazag,smulkintg aitryjj pipira,
pagardiname pipirais ir iSmaiSius pakepiname dar kelias minutes.

5. Visg Sig mase dedame | ananaso vidy ir tiekiame.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN ME BLACK ANGUS

2200 didkepsnio
200 g ryziy

1 Saukstas kokosy sviesto
1 didelis ananasas

3 Saukstai sojy padazo

1 aitrus pipiras

pagal skonj druskos

pagal skonj malty pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-stir-fry-ananase.htm?tpl=pdf
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