(ITCHERS

Jautienos steiko salotos su azijietiskais Cesnakiniais agurkais

INGREDIENTAI

1 skiltelés

2 Sauksty

Ziupsnelis

3 Sauksty

2 Sauksty
3 riekeliy
2 Sauksty
100 g

2-3 Sakeliy
Ziupsnelio

Ziupsnelio

agurky

svoguno

cesnako

Zuvies padazo
zaliosios citrinos
aitriosios paprikos
guzés romaniniy saloty

Cili pipiry skonio rapsy aliejaus

KITCHEN ME sausai brandintos
jautienos didkepsnio Black Angus

WOWMAMA barbekiu padazo Black
Garlic

AGOTOS viso grudo duonos su
daigintais rugiais

austriy padazo
juodujy pupeliy
mety

juodujy pipiry

druskos

Gaminimas

1. Agurkus, svogunus, ¢esnaka supjaustykite griezinéliais, sudékite | dubenj, dékite zuvies padaza,
iSspauskite Zaliosios citrinos sulCiy, pagardinkite druska, pipirais ir aitriosios paprikos prieskoniais, viska
gerai iSmaisykite.

2. Salotg perpjaukite pusiau ir kepkite ant Cili pipiry skonio rapsy aliejaus jkaitintoje keptuvéje, kol Siek tiek
apskrus. KITCHEN ME sausai brandintos jautienos didkepsnj ,Black Angus* marinuokite druska bei
pipirais ir kepkite jkaitintoje keptuvéje i$ abiejy pusiy, kol apskrus. ,Steika” dékite | skardg, tepkite
WOWMAMA barbekiu padazo ,Black Garlic” ir dékite kepti j 180 °C temp. orkaitéje 2-3 min. AGOTOS viso
grudo duona su daigintais rugiais apskrudinkite sausoje keptuvéje i$ abiejy pusiu.

3. | serviravimo lékSte dékite agurky salotas, keptas romanines salotas, uzteptas austriy padazu, juodasias
pupeles, méty lapelius ir griezinéliais supjaustyta jautiena.

Uz nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-steiko-salotos-su-azijietiskais-cesnakiniais-agurkais.htm?tpl=pdf
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