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KITCHES

Jautienos steikas su gaiviomis salotomis

Gaminimas

Sausai brandintos jautienos didkepsnj "BLACK ANGUS" nusausinkite popieriniu ranksluosciu ir apslakstykite
Slakeliu alyvuogiy aliejumi. |kaitinkite keptuve ir dékite didkepsnj kepti, - kiekvieng puse kepkite po 4 min.
(Galite ir ilgiau, jeigu mégstate geriau iSkepusj). ISkepusj didkepsnj iSimkite | |ékSte, pagardinkite druska ir
pipirais ir leiskite meésai pailséti. Kol didkepsnis ilsisi, paruoskite garnyra. Ridikélius ir agurkus supjaustykite
plonomis riekelémis, brokolius - smulkiais gabaléliais. SumaisSykite visas darzoves ir apslakstykite alyvuogiy
aliejumi, citrinos sultimis. Pagardinkite druska ir pipirais.

Gardus linkéjimai nuo UAB "Baltic Larus" kolektyvo!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintas

PG jautienos didkepsnis Black Angus
Slakelis aliejaus

Ziupsnelis druskos

Ziupsnelis pipiry

Garnyrui:

pagal poreikj brokolio

keletos ridikeliy

1 vnt. agurkas

Slakelis alyvuogiy aliejaus
Slakelis citriny sulciy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-steikas-su-gaiviomis-salotomis.htm?tpl=pdf
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