KITCHES

Jautienos steikas su ¢esnako traskuciais

Gaminimas

1. Sviezias bulvytes ivirkite pasidytame vandenyje.

2. Cesnako skilteles supjaustykite griezinéliais kepkite keptuvéje su trupuciu aliejaus. Kai Siek tiek apskrus,
perdékite ant lékstés istiestos popieriniu ranksSluosciu (bukite atidus, nes ¢esnakas greitai kepa).

3. Kambario temperatlros jautienos didkepsnius nusausinkite popieriniu ranksluosciu ir dékite | gerai
ikaitintg keptuve su trupuciu aliejaus. Kepkite iS abiejy pusiy po keleta minuciy. Tuomet suvyniokite |
folijg, pries tai pagardine druska ir maltais juodaisiais pipirais. Palikite Siltai pastovéti ~5min.

4. Keptuvéje jkaitinkite Slakelj aliejaus. Dékite iSvirtas bulvytes ir kepkite kol graziais apskrus. Tuomet
suberkite pusziedziais pjaustytg pora, kepkite tol, kol jis suminkstés. Pagardinkite druska ir maltais
juodaisiais pipirais.

5. Patiekite 1ékstéje ir mégaukités.

Skanaus ;)
Dékojame uz recepta Oditélés blogui
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2 vnt. Kitchen me jautienos didkepsniy
6 skiltelés cesnako
400 g. Svieziy bulvyciy

pagal poreikj gabalélio poro

Ziupsnelis druskos, malty juodyjy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-steikas-su-cesnako-traskuciais.htm?tpl=pdf
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