(ITCHERS

Jautienos steikas su astriuoju padazu

2x220 g
Ziupsnelis

250 g.

2 dideli
Ziupsneliai

1 vnt

nedidelis
gabalélis

2 skilteliy
Ziupnelis

pagal poreikj

»Kitchen me*“ jautienos didkepsnio

druskos, malty juodyjy pipiry
vysniniy pomidory

padazui:

pjaustyty petrazoliy
jelapeno paprikos
raudonosios paprikos
cesnako

druskos, malty juodyjy pipiry

alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

1. |kaitinkite Slakelj aliejaus keptuvéje, dékite jautieng ir kepkite iS abiejy pusiy po keleta minuciy. Dékite
ant folijos, iS abiejy pusiy pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais, susukite ir palikite Siltai
pastovéti apie 5 min.

2. | blenderj sudékite petrazoles, pasmulkintg jelapena, paprika, ¢esnaka, pagardinkite druska, maltais
juodaisiais pipirais, pilkite aliejaus ir malkite iki norimo smulkumo (aliejaus kiekj reguliuokite pagal
norima padazo tirstuma).

3. VySninius pomidoriukus trumpai apkepkite keptuveéje.

4. Kepsnj patiekite su padazu ir pomidorais.

Skanaus.
Dékojame uz recepta Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-steikas-su-astriuoju-padazu.htm?tpl=pdf
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