(ITCHERS

JAUTIENOS SASLYKAS

INGREDIENTAI

100 ml

1 stiklinés

1 skiltelés

la.s

Kitchen me sausai brandintos
jautienos iSpjovos Saslyko

raudonasis svogunas
rukytos aitriosios paprikos
Druska

kefyro

Garnyrui:

morkos

bulgur kruopy

Druskos

Pipiry

cesnako

ghee sviesto

Gaminimas

Tai ka, prasideda grill sezonas? Ta proga traukiam ieSmus ir ieSmelius, perkam meésyte ir lekiam grilint!
Sikart - tinginiy 3aslykai, kepti orkaitéje, skoniu nenusileidZiantys grilintiems ant lauZo.

ParuoSimas:

Mésa nuplaunama, nusausinama, jtrinama druska ir aitrigja rukyta paprika.

Papjaustomas svogunas, paskirstomas tarp mésos gabaléliy.

Viskas apipilama kefyru, pamaiSoma ir dedama nakdiai | Saldytuva.

Kitg dieng mésa suveriama ant mediniy ieSmeliy, kurie sudedami ant kepimo indo, kad kyboty ore.
Kepama su grill funkcija (nebadtinai) 200 C jkaitintoje orkaitéje.

Kol kepa mésa apkepama tarkuota morka su smulkintu ¢esnaku, druska, pipirais. ISverdamas bulguras.
Morkos ir koé iSmaisomi tarpusavyje. Salia dedami ie$meliai ir darzovés.

SKANAUS!

UZ receptq dékojame Tina gamina.
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-saslykas.htm?tpl=pdf
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