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Jautienos Saslykas su bulvémis ir kopUsty salotomis

Gaminimas

1. Bulves nuskusti, supjaustyti gabaléliais ir iSvirti. Pabaigoje nupilkite vandenj, uzberkite druskos, mégstamy
prieskoniy ir 30 sekundziy pagarinkite - leiskite garui iSeiti, tik atsargiai, kad neprisvilty prie puodo dugno, vis
{ Y pakratykite. Pagardinkite Svieziais kvapniais krapais.

% 2. Kopustus supjaustyti Siaudeliais, jdéti druskos, ir stipriai rankomis pagniauzyti, kad suminkstéty. |dékite
Siaudeliais pjaustyty Svieziy agurky.

B 3. Jautienos 3aslyko ieSmelj kepti Saslykingje grotelése, griliuje arba keptuvéje.

# Uz recepta dékojame Raudonai virtuvei.
$ Atgal | recepty sgrasy

INGREDIENTAI

Sausai brandintos jautienos iSpjovos

200 g

saslykas
keletos bulviy
Ziupsnelis druskos ir pipiry
kopusto
1 agurkas

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-saslykas-su-bulvemis-ir-kopustu-salotomis.htm?tpl=pdf
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