K

KITCHEAS

Jautienos nugarinés brandintas steikas T-BONE su voveraiciy padazu

INGREDIENTAI

1 pakuoté
(800 g)

1 Ziupsnelis
1 Ziupsnelis
1 Ziupsnelis
200 ml
300¢g

Pagal poreikj

KITCHEN me Jautienos brandintas
steikas

Grusty pipirai
Druska

Salavijai ar ¢iobreliai
Grietinelée
Voveraités

Aliejus arba sviestas

Ll

5.

Gaminimas

Mésg apibarstykite pipirais ir druska.

Keptuve stipriai jkaitinkite ir kepkite 3 - 8 min. ISkepta mésa suvyniokite | folijg ir palikite pabuti 5 min.
Padazui voveraites pakepinkite ant aliejaus arba sviesto.

Supilkite grietinéle ir jdékite SvieZiy $alavijy arba Ciobreliy bei pagardinkite druska ir pipirais. Salavijo
nepadauginkite, tai itin stiprus prieskonis.

Pateikite su orkaitéje apkeptomis bulvémis.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-nugarines-brandintas-steikas-t-bone-su-voveraiciu-padazu.htm?tpl=pdf
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