(ITCHERS

JAUTIENOS MESAINIAI SU KEPTOMIS DARZOVEMIS

2x150 g

2 vnt.

1 vnt.

2 nedideliy
Ziupsnelis
pagal poreikj
pagal poreikj

Ziupsnelis

Kitchen me sausai brandintos
jautienos mésainis burgeriams

meésainiams skirty bandeliy
raudonosios paprikos
svoguny

tarkuoto kietojo surio
mégstamo padazo
marinuoty agurky

druskos, malty juodyjy pipiry

Gaminimas

1. Paprika ir svogunus supjaustykite Ziedais ir kepkite keptuvéje su Slakeliu aliejaus ant vidutinés ugnies tol,
kol darzovés suminkstés. Galiausiai pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais, viska permaisykite ir
atidékite i salj.

2. Kitoje keptuvéje jkaitinkite Siek tiek aliejaus ir dékite kepti kambario temperatiros jautienos maltinius. Ir
kai bus beveik apskrudus kita pusé, ant virSaus sudékite keptas darzoves, uzberkite po Ziupsnelj sdrio ir
pabaikite viskg kepti.

3. Mésainiy bandeliy vidy apskrudinkite sausoje keptuvéje.

4. Bandelés pusele patepkite mégstamu padazu, dékite marinuoto agurko griezinélius, iSkeptg maltinj,
uzdenkite kita bandelés pusele ir i$ karto patiekite.

: Skanaus ;)

Uz recepta ir nuotraukas dékojame Oditéles blogui!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-mesainiai-su-keptomis-darzovemis.htm?tpl=pdf
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