KITCHE

JAUTIENOS MENTIES DIDKEPSNIS SU NAMINIU AVOKADY MAJONEZU

INGREDIENTAI

pagal skonj

2 vnt.

2 Sauksty

1 Sauksto

2 Sauksteliy
2 skilteliy

pagal skonj

angus jautienos mentés didekepsnio

meégstamy prieskoniy prie mesos (pas
mane ¢esnako granulés, malta
saldzioji paprika, malti juodieji piprai,
druska, Cili pipirai)

Majonezui:

gerai sunokusiy avokady
alyvuogiy aliejaus
citriny sulciy

garstyciy su medumi
cesnako

druskos bei malty juodujy pipiry

Gaminimas

GAMINIMAS
1. |triname didkepsnj prieskoniais ir paliekame 15-20min, tada kepame mésa (jei kepate keptuvéje, tai |

1 keptuve ipilkite Siek tiek aliejaus ir apkepinkite mésg po 4-5min is kiekvienos pusés, tada suvyniokite j folijg ir

palikite pailséti apie 15min).

{ 2. Ruosiame majoneza: avokadus perpjaukite per puse ir iSimkite kauliukus, tada dideliu $aukstu iSskobkite

vidy | elektrinio trintuvo indg, ten pat sudékite ¢esnako skilteles, supilkite citriny sultis ir garstycias. Viska
elektriniu rankiniu trintuvu gerai sutrinkite iki vientisos kreminés masés. Supilkite alyvuogiy aliejy ir dar Siek
tiek patrinkite, tada pagardinkite druska bei pipirais.

SKANAUS

UZ recepty dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-menties-didkepsnis-su-naminiu-avokadu-majonezu.htm?tpl=pdf
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