(ITCHERS

Jautienos mente ,BLACK ANGUS* su pakepintomis melynosiomis morkytémis, pastarnoku ir cukinija

Gaminimas

1. Sausai brandintos jautienos mentes didkepsnj ,BLACK ANGUS" apkepinkite ant jkaitintos keptuves, ir
pagardinkite prieskoniais - druska ir pipirais. Jautienos didkepsnj pabaikite kepti orkaitéje - 180C 5 min.

2. Darzoves apkepinkite keptuvéje su sviestu, druska ir pipirais.

3. Patiekalg pagardinkite padazu ir papuoskite daigais. Skanaus!

Dékojame virtuveés Sefui Jevgenij Volkov uz receptg!
Atgal j recepty sarasa

KITCHEN me sausai brandintas
jautienos didkepsnis BLACK ANGUS

220 g.

Pagal poreikj Aliejus

Pagal skonj Pipirai

1 vnt. Pasternokas
1 vnt. Cukinija

1 vnt. Svogunai

1 vnt. Morkos

Pagal skonj Zirniy daigai

Pagal poreikj Burokéliy daigai ir lapeliai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-mente-black-angus-su-pakepintomis-melynosiomis-morkytemis-pastarnoku-ir-cukinija.htm?tpl=pdf
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