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Jautienos kubeliai sviesto padaze
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INGREDIENTAI

8049
3 skiltelés

Ziupsnelis

KITCHEN ME sausai brandinto Black
angus mentés didkepsnio

alyvuogiy aliejaus
sviesto

cesnako

Druskos ir pipiry

Petrazoliy

&
-
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Gaminimas

| ikaitinta keptuve pilame aliejy ir dedame kubeliais pjaustyta jautieng ( kaitlentés kaitrg laikome gan didele),
po kelias minutes apkepame daugmaz is visy pusiy , apibarstome druska ir pipirais, kaitrg sumaziname
mazdaug pusiau, tuomet dedame sviestg, smulkiai pjaustyta ¢esnakg ir nuolat maisant pakepinam, kol
Cesnakas Siek tiek apskrunda, dedame petrazoles, viskg dar kartg iSmaiSome ir iSjungiame.

Kreminé bulviy kosé

1 kg bulviy

70 g sviesto

150 g grietinéles
200 g pieno

2 skiltelés ¢esnako

Skustas bulves supjaustome nedideliais kubeliais, ir dedame virti. Kol verda, nedideliame puode iSlydome

. sviesta, dedame Cesnaka ( skilteles pjausciau pusiau) ir kepame kol ¢esnakas pradeda skrusti, Cesnakg

iSimame ir tuomet pilame pieng, grietinele, dedame druska ir Siek tiek pipiry. Kai jau beveik pradeda virti
iSjungiame.

Bulves nusunkiame, pilame pasigamintg sviesta su pienu, ir kaitinam kol pradeda virti, iSjungiame ir bulves
sugrudame iki norimos konsistencijos.

UZ recepta dékojame Gaminu sau.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-kubeliai-sviesto-padaze.htm?tpl=pdf
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