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Jautienos kepsnys sviesto ir Cesnako padaze su Siltomis burokéliy salotomis ir feta suriu bei traskuciais is

batato

INGREDIENTAI

220 paslépsnio didkepsnio

3 . sausai brandintos jautienos

Slakelio . S .
paslépsnio didkepsnio

pagal skonj druskos

pagal skonj malty juodujy pipiry

509 sviesto

2 skilteliy cesnako

Ziupsnelio aitriosios paprikos

= maltos saldZiosios raudonosios

0,5 arb.s. .
paprikos

0,5 arb.s. dziovinto ciobrelio

pagal skonj druskos

pagal skonj malty juodujy pipiry

Siek tiek Siek tiek
Salotoms:

lvnt svoguno

lvnt virto burokélio

2-3 arb.s. balzamiko acto

Ziupsnelio rudojo cukraus

pagal skonj druskos

pagal skonj malty juodujy pipiry

30¢g feta surio

Slakelio alyvuogiy aliejaus
Traskuciams:

1 vnt. saldZiosios bulvés (batato)

sausai brandintos jautienos

' Gaminimas

1. MESA: i$ pradziy jautienos kepsnj kepame jkaitintoje keptuvéje su trupuciu aliejaus i$ abiejy pusiy po keleta

minuciy (meésg pagardiname druska ir juodaisiais pipirais). Tada suvyniojame | folijg ir paliekame 'pailséti' 5
min.

2. PADAZAS: priekaistuvyje ant nedidelés ugnies istirpiname sviesta, sudedame smulkiai pjaustytg ¢esnaka,
petrazoles, suberiame visus prieskonius ir kepame keletg minuciy. ParuoStg padaza perkosiame per sietelj.
3. SALOTOS: Keptuveéje jkaitiname Siek tiek aliejaus. Sudedame smulkiais kubeliais pjaustytg svogung ir
pakepiname kol suminkstés. Tada dedame plonais griezinéliais pjaustytg burokélj, supilame balzamiko acta,
beriame cukry, pagardiname druska ir pipirais, bei pakepiname keletg minuciy. Ant paruosty saloty beriame
sutrintg surj.

4. TRASKUCIAL: batata i$plauname ir supjaustome labai plonais griezinéliais. Kepimo skarda apipurskiame
alyvuogiy aliejumi, sudedame batato griezinélius, pabarstome druska ir prieskoniais, ant virSaus dar kartg
uzpurskiame truputi alyvuogiy aliejaus ir kepame iki 150laip. jkaitintoje orkaitéje apie 15-20min. Pastoviai
tikriname, kad traskuciai nesudegty. Traskuciams patariu naudoti purskiama alyvuogiy aliejy.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto
Atgal j recepty sarasa


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2680/IMG_0815_small_1.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

Siek tiek druskos
Siek tiek meégstamiausiy prieskoniy

Slakelio alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-kepsnys-sviesto-ir-cesnako-padaze-su-siltomis-burokeliu-salotomis-ir-feta-suriu-bei-traskuciais-is-batato.htm?tpl=pdf



