KITCHES

Jautienos kepsnys su keptomis vynuogémis ir porto padazu

INGREDIENTAI

4 vnt.

400 g.

1 vnt.

1v.s.

1a.s.

100 g.

100 g.

1v.s.

200 g.

2 V.S.

Pagal skonj

Pagal skonj

KITCHEN me Jautienos steikas BLACK
ANGUS

Brokoliai

Padazui:

Svogunéliai (shallot)
Alyvuogiy aliejus

Miltai

Raudonasis vynas
Jautienos sultinys
Smulkinti Sviezus Ciobreliai
Raudonosios beseklés vynuogés
Alyvuogiy aliejus

Druska

Pipirai

Gaminimas

1. | jkaitintg keptuve jpilkite aliejaus, sudékite susmulkintus svoglnus, kapotus Ciobrelius. Suberkite miltus
ir viskag nuolatos maisykite. Supilkite paruosta sultinj ir vyng. MaiSykite padaza, kol sutirstés. Tada
sudékite vynuoges.

2. Brokolius iSskirstykite Ziedynkociais ir pavirkite pasidytame vandenyje. Nupilkite vandenj ir paslakstykite
tirpintu sviestu.

3. Jautienos mentés kepsnj jtrinkite pipirais. Keptuveéje gerai jkaitinkite aliejy ir dékite mésg. Kepkite apie
2-4 minutes iS vienos pusés ir 2-4 minutes iS kitos pusés. Pabarstykite druska. Patiekite su mégstamu
garnyru, taciau rekomenduojama patiekti jaunas orkaitéje apkeptas bulvytes su rozmarinu arba kmynais.
Skanaus!

Dékojame RIMI uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-kepsnys-su-keptomis-vynuogemis-ir-porto-padazu.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/513/Black_angus.jpg
https://www.rimi.lt/rimi-pasiulymai/rimi-leidiniai/druska-ir-pipirai-2016-pavasaris.html
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

