KITCHE,
AN
Jautienos kepsnys su gaiviomis pomidory ir saldziyjy zirneliy salotomis

Gaminimas

1. Zirnelius nuplikykite pasudytu vandeniu.

2. Pomidorus supjaustykite griezinéliais. Susmulkinkite svoglng ir aitrigjg paprika. Viskg sumaisykite su
salotomis, grazgarstémis, aliejumi, druska ir pipirais.

3. Keptuvéje jkaitintame aliejuje kepkite meésg is abiejy pusiy po 3-5 min. Baigiant kepti jmeskite sviesta,
pabarstykite druska ir pipirais.

4. LéksStéje patiekite mésa su garnyru. Ant meésos supilkite keptuveéje likusj skystj. Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me sausai brandintos

2ix220g. jautienos didkepsnis BLACK ANGUS Dekojame RIMI uz recepta!
5 Atgal j recepty sarasa

100 g. Sviezi saldigji zirneliai

100 g. Pomidorai

1/4 vnt. Raudonasis svogunas

1/4 vnt. Aitrioji paprika

50 g. Grazgarsciy lapeliai

50 g. Saloty misinys

Pagal skonj Druska ir pipirai

30 g. Alyvuogiy aliejus

30g. Sviestas
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