Gaminimas

Visus marinatui skirtus ingridientus pilame | didesnj indg, labai gerai iSmaiSome ir j jj dedame jautienos
kepsnius. Paliekame marinuotis bent valandai, as laikiau 3 ;)
ISsimarinavusig mésg dedame | gerai jkaitintg keptuve, kepame abi puses po 3 minutes. Arba kaip kas mégsta.

Keptas kopustas
Nedidelj kopUsta supjaustome 2-3 cm griezinéliais,is abiejy pusiy aptepame alyvuogiy aliejumi, apibarstome

druska, Cesnako granulémis ir saldzios paprikos milteliais. Kepame iki 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 25
minutes.

UZ receptq dékojame Gaminu sau
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN ME sausai brandinto Black

2EAG angus mentés didkepsnio
Marinatui reikés :

30 ml balzaminio acto

30 ml sojy padazo

30 ml voréesterio padazo

30 mi alyvuogiy aliejaus

1a.s. dziovinto rozmarino

1a.s. Svieziai grsty juodujy pipiry

2as. medaus

1las. garstyciy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-kepsnys-ir-keptas-kopustas.htm?tpl=pdf
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