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Ziupsnelis

KITCHEN me jautienos nugariné
BLACK ANGUS

Rauginti burokéliai (tinka virti ar
kepti)

Parmezano suris

Skrudintos maltos kanapiy séklos
Sviezis ¢iobreliy lapeliai

Druska

SvieZiai malti pipira

Majonezas

Kanapiy aliejus

Tarkuoti krienai

Rudasis cukrus

Gaminimas

1. Pasiruoskite padazg iS majonezo, kanapiy aliejaus, tarkuoty krieny ir Ziupsnelio rudojo cukraus. Viska
sudeékite ir iSmaisykite.

2. Paskrudinkite kanapiy séklas - sudékite kanapiy séklas | jkaitintg keptuve ir, nuolat maisydami, kepinkite iki
jos pradeés sproginéti ir pasklis malonus kvapas. Séklas iSpilkite j Ieékstele ir palikite atvésti. Sugruskite séklas
grastuve arba sumalkite kavamale.

3. Jautieng supjaustykite plonais griezinéliais. Kad lengviau pjaustytysi, jautieng galite Siek tiek pasaldyti
Saldiklyje.

4. ISdéliokite jautienos griezinélius per visg lékste, pabarstykite juos druska, pipirais, maltomis kanapiy
séklomis. Ant virSaus sudékite plonais Siaudeliais tarkuotus arba pjaustytus burokélius.

5. Apliekite viskg padazu, sudékite surj, pabarstykite Ciobreliy lapeliy. Skanaus!
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Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-karpacio.htm?tpl=pdf
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