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Jautienos kapotinis su troskintomis citriny zievelémis
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Gaminimas

1. Citrinos Zieveles supjaustykite plonomis juostelémis, citrinos sultis iSspauskite ir sumaisykite su cukrumi,
vandeniu, tada sudékite pjaustytas Zieveles ir troskinkite uzdenge ant silpnos kaitros apie 1 val. arba kol
Zievelés suminksteés ir taps malonios valgyti.

2. KiauSinio trynj, garstycias, kaparélius, tarkuotg parmezano surj, baltojo vyno actg ir Ziupsnj druskos
sutrinkite elektriniu trintuvu iki vientisos masés ir [étai pilant aliejy toliau trinkite, kol gausis majonezo
mase.

3. KITCHEN ME jautienos mentés didkepsnj ,Black Angus” supjaustykite mazais kubeliais. Svogunélj,
¢esnaky laiskus susmulkinkite. Viskg sumaisykite kartu su SPILVA marinuotais agurkéliais, druska,
pipirais ir BORGES alyvuogiy aliejumi ,Extra Virgin“.

4. Lazdyny rieSutus ir TALER traskucius su vytinta jautiena susmulkinkite.

5. | lékstés centrg dékite 2 Saukstus padazo, berkite traskuciy ir rieSuty misinj, sudékite smulkintg jautienos
misinj ir uzberkite troskinty citriny Zieveliy. Galite patiekti su skrudinta duona.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai
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