KITCHE=

Jautienos ir pievagrybiy salotos

INGREDIENTAI

220 g
Ziupselio
Ziupsnelio
1209

kepti

2-3 skilteliy
50 ml

1/2

25 ml

309

KITCHEN ME Sviezio sausai brandintos
jautienos mentés didkepsnio ,,Rib
Eye"

druskos

svieZziai grsty juoduyjy pipiry
graziy Svieziy pievagrybiy
Aliejaus

Cesnako

sojy padazo

citrinos sulciy

medaus

mazyjy Spinaty lapeliy

raudonojo svoguno

Gaminimas

1. Kepkite KITCHEN ME SvieZig sausai brandintos jautienos mentés didkepsnj RIB EYE ant grilinés keptuveés
po 3 min. i$ kiekvienos pusés. Leiskite pailséti dar 4 min., pastdykite, uzberkite SvieZiai gristy juodujy
pipiry ir supjaustykite griezinéliais.

2. Rinkités nedidelius, labai SvieZius pievagrybius. Labai stipriai jkaitinkite aliejy keptuvéje, suberkite
pievagrybius ir kepkite ant labai stiprios kaitros. Nuolatos maisSykite, bet stebékite, kad neprisvilty.

3. Cesnaka susmulkinkite, raudonajj svoglng supjaustykite Ziedais

4. Kai grybai apkeps, suberkite ¢esnaka, trumpai pakepkite, tada supilkite sojy padaza, citrinos sultis ir
jdékite medaus. Kaitinkite, kol viskas susimaiSys, ir nukaiskite.

5. Lékstéje sudéliokite Spinaty lapelius, didkepsnio griezinélius, raudonojo svoglno ziedus. Ant virSaus
sukréskite pievagrybius su visu susidariusiu padazu.

Atgal j recepty sarasa
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