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INGREDIENTAI

Kitchen me Flank sausai brandinto
jautienos didkepsnio

avokady aliejaus
svogunas
kopustas
Cesnako
morkos
Padazas :

sojos padazo
sezamy aliejaus
vandens

chilli padazo
ryziy acto
medaus

krakmolo (naudojau bulviy)

Gaminimas

Padazui visus produktus sumaiSome ir atidedame | Sona.

' Jautiena supjaustome plonomis juostelémis, pagardiname druska ir pipirais ir apkepiname i$ abiejy pusiy

keptuveéje su 1 Saukstu aliejaus. ISkepus mésai atidedame | Sona.

Keptuvéje jkaitiname likusj aliejy ir jame kepiname smulkintg svogung 2-3 min. Sudedame smulkintus
Cesnakus, kopusta, morkas ir pakepiname 5 min.

Sudedame jautienos gabaliukus, supilame padazg ir maisant pakepiname 1 min.

Tiekiant uzberiame sezamo sékly ir smulkinty svoguno laisky.

Si patiekala galite valgyti su ryZiais ar tiesiog viena be papildomo garnyro. Puikiai tiks ir | piety dézute.

UzZ recepta dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-ir-darzoviu-troskinys-per-kelias-minutes.htm?tpl=pdf
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