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Kitchen me jautienos didkepsnio Black
angus

aliejaus

drukos

5 pipiry misinio
Persilado padazui:
cesnako

juros druskos

alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

Storg ketaus keptuve jkaitiname auksStoje temperatiroje. |pilame Slakelj aliejaus ir palaukiame kol jkais.
Dedame jautienos didkepsnj. Kepame 2 - 3 min. ApvercCiame ir kepame dar 2 - 3 min i$ kitos pusés. Kepsnj
pabarstome druska ir pipirais. Suvyniojame j folijg ir leidZiame 5 min pailséti. PasiruoSiame persilado padaza.
PetraZoles nuplauname, nusausiname. Cesnaka nulupame. PetraZoles ir ¢esnaka pasmulkiname iki vientisos
maseés, galima pjaustyti peiliu ir pasidarbuoti maistu smulkintuvo pagalba. |[maiSome juros druska. Apslakstome
aliejumi. Persiladg iSmaiSome. Patiekiame su steiko gabaléliais.

UZ recepta dékojame Kvieciu | virtuve.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-su-persilado-padazu.htm?tpl=pdf
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