(ITCHERS

Jautienos didkepsnis su krevetemis

1. | jkaitusig keptuve dedame sviesto ir rozmarino Sakele. Rozmarinui paskleidus aromatg dedame kepti
jautienos didkepsnj. Kepame po 2 minutes is kiekvienos pusés. ISkeptai mésai leidziame 10 minuciy
Jpailseti”.

2. Keptuvéje, kurioje kepé mésa apkepiname smulkiai kapotg ¢esnakga, dedame krevetes, mini paprikas,
ruduosius pievagrybius. Beriame druskos, pipiry ir lengvai pakepiname.

3. |kaitusiame aliejuje iSverdame kroketus.

4. Jautienos didkepsnj supjaustome, pabarstome druska ir pipirais. Dedame keptas krevetes, mini paprikas,
ruduosius pievagrybius, supjaustyta figa ir pasiflorg. ISkepusius kroketus. Viska apibarstome Vidurzemio
prieskoniais.

5. Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuve

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos Black

2209 angus jautienos menteés didkepsnio
Keleto kreveciy

3-4 vnt. mini paprikos

5 vnt. rudyjy pievagrybiy

1 pasifloros

1 figos

Saujelés bulviy krokety

Ziupsnelis Druskos, pipiry, Vidurzemio prieskoniy
Sakelés rozmarino

2-3 skilteliy cesnako

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-su-krevetemis.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2209/RECEPTAS_Jautienos_didkepsnis_su_krevetumis_1.jpg
https://www.facebook.com/Aurim%C4%97lio-virtuv%C4%97-322776377925409
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

