KITCHES

Jautienos didkepsnis su karstomis darzovémis

1. PasiruoSiame didkepsnj. |kaitiname keptuve, dedame sviesto ir rozmarino Sakele. Kai pasklis rozmarino
aromatas jdedame jautienos didkepsnj. Kepame po 2 minutes i$ kiekvienos pusés (kepsnys bus vidutinio
kepimo). ISkeptai mésai leidZziame , pailséti“ 10min.

2. Per tg laikg pasiruoSiame darzoves. | keptuve, kurioje kepé mésa dedame turimas darzoves.
Apkepiname. Beriame druskos, pipiry.

3. Jautienos didkepsnj supjaustome, pabarstome druska, Svieziai gristais pipirais. Dedame iSkeptas
darzoves.

4. Skanaus!

B Uz recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuve
j Atgal | recepty sgrasg

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos

220 ¢g jautienos mentés didkepsnio BLACK
ANGUS

kepimui Sviesto

Sakelés rozmarino

galvutés Cesnako

pagal poreikj Cukinijos
pagal poreikj Raudonojo svoguno
pagal poreikj Paprikos
pagal poreikj Pankolio
Pomidory

Ziupsnelis Druskos, pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-su-karstomis-darzovemis.htm?tpl=pdf
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