(ITCHERS

Jautienos didkepsnis su coleslaw salotomis

INGREDIENTAI

kitchenme sausai brandinto jautienos

AU didkepsnio su T formos kaulu
4-5 skilteles cesnako
6 Sakeles Ciobrelio
Ziupsnelis druskos, pipiry
kepimui sviesto

Coleslaw salotos:
1/2 Kopustas
2 nedidelés Morka
1/2-1 a.s. Citrinos sultys
1/2-1a.s. Garstycios (grudétos)
1a.s. Cukrus
Ziupsnelio Druska, pipirai

5 Saukstai

Majonezas

Gaminimas

Gerai jkaitiname keptuve. Dedame sviesto.

Cesnako nepjaustome, o su peiliu suspaudziame, kad jis kiek susitraiskytu, nulupame.

Kepsnius nusausiname, istriname druska, pipirais ir dedame j vidury keptuvés, kepame apie 2-3 minutes is
abiejy pusiy.

Sudedame Cesnaka, Ciobrelius | vieng keptuvés puse, is kurios pavertus keptuve galima bty Sauksteliu semti
sviesta bei 1-2 minutes vis apslakstome juo didkepsnj. Nuémus nuo ugnies leidziame jam pailséti.

Smulkiai supjaustome ar sutarkuojame kopustair morkas. **Kad issiskirty is kopUsto sultys, galima jj sutarkavus
su koceélu padauzyt, tuomet jis suminksteés.

ISmaiSome su likusiais ingredientais ir dedame j Saldytuva, kad salotos kiek sugerty visus ingredientus.

UzZ recepta dékojame Maistas sielai.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-su-coleslaw-salotomis.htm?tpl=pdf
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