KITCHES

Jautienos didkepsnis su Cesnakiniu sviestu

Gaminimas

Jautienos didkepsnj kepkite gerai jkaitintoje keptuvéje su trupuciu aliejaus.

Kepsnio nevartykite! Kepkite 3 - 4 min. iS vienos puseés ir is kitos tiek pat.

ISkepusj kepsnj padékite ant folijos, uzbarstykite pipiry ir druskos misinio, uzdékite ¢esnakinio sviesto ( sviesta
sumaisiykite su iSspaustu ¢esnaku ) ir suvyniokite 4 - 5 min.

Viskas. Kepsnys paruostas. Apibarstykite prieskoninem zolelém. Garnyrui pasirinkite mégstamas darzoves.
Skanaus &

UZ recepta dékojame Gamink su Audrone.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me jautienos antrekoto

20 didkepsnio be kaulo
509 cesnakinio viesto
Ziupsnelis pipry ir druskos misinio
Ziupsnelis prieskoniniy Zoleliy
Slakelio aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-su-cesnakiniu-sviestu.htm?tpl=pdf
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