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"Kitchen me" sausai brandinto
jautienos paslépsnio didkepsnio (Flank
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Druskos ir pipiry pagal skonj.

Didkepsnj is abiejy pusiy apkepiname keptuvéje su druska ir pipirais po 2 minutes ir dedame j 200 laipsniy
orkaite 12 minuciy. Likus 2 minutéms j orkaite jdedame ir lavasa. | Siltg lavasa dedame salotas, darzoves, ozkos
surj, iSkepusio steiko gabalélius. | naturaly jogurtg jmaiSome susmulkintg Cesnaka. Viska apslakstome laimo
sultimis bei ¢esnakiniu padazu.

UZ recepta dékojame Monika Oliv.

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-lavase.htm?tpl=pdf
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