KITCHE,
Jautienos didkepsnis kitaip

Gaminimas

1. Sparagines pupeles ir plonais pagaliukais supjaustytas morkas i$virkite pasidytame vandenyje ~12 min.

2. Svogung stambiai supjaustykite. |kaitinkite keptuve, ipilkite alyvuogiy aliejaus, | jj suberkite perpus
perpjautas ¢esnako skilteles ir Siek tiek pakepkite, kad atsiskleisty ¢esnako aromatas. | keptuve suberkite
svogung ir pakepinkite iki gintaro geltonumo.

3. Brandintos jautienos steikus supjaustykite | 3-4 dalis ir kepkite ant nedidelio kiekio alyvuogiy aliejaus po
2 minutes kiekvieng puse. ISkepus mésyte, jg suvyniokite | folijg ir leiskite jai pailséti.

4. | kepimo formeles sudékite apvirtas pupeles ir morkas, uzdékite jautienos gabaliukus ir ant virSaus
pakepintus svogunus. Viska paprieskoniuokite SvieZiai gristais pipirais ir druska. Kepkite 10 minuciy iki
180C jkaitintoje orkaitéje. Skanaus!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN me sausai brandintas

2R 22, jautienos didkepsnis BLACK ANGUS
500 g. Sparaginés pupelés

2 vnt. Morkos (didelés)

1 vnt. Svogunas (didelis)

2 skiltelés Cesnakas

Slakelis Alyvuogiy aliejus

Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-kitaip.htm?tpl=pdf
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