(ITCHERS

Jautienos burgeriukai su paplotéliais

Gaminimas

Pries paplotéliy kepima a$ visada pirmiausiai susipjaustau pomidorg ir agurkus, kad paskui jau baty
galima iskart déti ir valgyt.

Jautienos paploteélius kepu tiesioginéj kaitroj 200-220C temperaturoje, pries tai pagardinus juos druska ir
pipirais. Viena pusé kepa mazdaug 2 min, apvertus ant kitos pusés uztenka ir maziau, paskui dedu surio
po du lakstus :) stris greit lydosi tad jam uztenka kokiy 30 s ir gana. Paraleliai kepimo metu pasildau-
paskrudinu bandeles iS abiejy pusiy. Su jomis reikia atsargiai, nes jos labai greitai gali ir sudegt

ISémus bandeles ir paplotélius is grilio, pradedu konstruoti mésainj.

AS darau taip: bandeliy abi puses iStepu karamelizuotais svogunais, tada seka salotos, paplotélis,
pomidoras ir agurkai taip tviriau stovi pats meésainis.

Dazniausiai nenaudoju papildomy padazuy, nes skonio ir sultingumo uztenka esminis dalykas cia yra mésa,
kai mésa kokybiska, tai bus ir skonis

Skanaus.

INGREDIENTAI UZ recepta dékojame Mindaugas Zyma.

Atgal j recepty sarasa

Jautienos paplotéliy (naudojau is
@kitchenmel )

Mésainiy bandeliy
Cederio sario
Karamelizuoty svoguny
Pomidory

Marinuoty agurky
Saloty

druskos, pipiry

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-burgeriukai-su-paploteliais-.htm?tpl=pdf
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