K

KITCHEAS

Jautienos antrekoto didkepsnis ,RIB EYE” su pakepintomis darzovémis, morky ir pastarnoky tyre

220 g.
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Pagal skonj
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1 vnt.
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KITCHEN me sausai brandintas
jautienos didkepsnis RIB EYE

Aliejus

Durka ir pipirai
Mini bulves
Cukinija
Burokéliai
Zirniy daigai

Morky-pasternoky kremas

Gaminimas

1. Sausai brandintg antrekoto didkepsnj ,RIB EYE” apkepinkite ant jkaitintos keptuvés ir pagardinkite
prieskoniais - druska ir pipirais. Didkepsnj baikite kepti orkaitéje - 180C 5 min.

2. Darzoves apkepinkite su sviestu, druska ir pipirais. Morkas ir pastarnokus virkit kol Sie suminkstéja ir
sutrinkite j vientisg krema.

3. Mini bulvytes, cukinijg ir burokélius pakepinkite keptuvéje.

4. Patiekala papuoskite daigais ir pasiruoStu kremu. Prie didkepsnio pateikite mini bulvytes, cukinija ir
kepintus burokélius. Skanaus!

Dékojame virtuvés Sefui Jevgenij Volkov uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-antrekoto-didkepsnis-rib-eye-su-pakepintomis-darzovemis-morku-ir-pastarnoku-tyre.htm?tpl=pdf
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