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KITCHEAS

Jautiena su kava

Gaminimas

UzZpilui iSspauskite ¢esnaka, susmulkinkite krapus ir sumaisykite su citrinos sultimis ir aliejumi.

Jautieng jtrinkite kava,kajano pipirais,rukyta paprika, cinamonu, druska ir pipirais.

Keptuvéje jkaitinkite aliejy. Dékite jautieng ir kepkite i$ abiejy pusiy po 3 min.

| 1éksSte dekite saloty miSinj, smulkintus ridikélius ir juostelémis pjaustytg jautienos kepsnj. Paslakstykite uzpilu.
Valgyti karsta.

UZ recepta dékojame Samcio uzrasSai.

INGREDIENTAI

220 ¢
1 Saukstelis

1 Saukstelis

1/2
Saukstelio

Ziupsnelis
pagal skonj
2 Saukstai
1 sauja

keli

1 skiltelés
Slakelis
3 Saukstai

kelios

Jautienos antrekoto
maltos kavos
Kajeno pipiry
rakytos paprikos milteliy
cinamono

druskos ir pipiry
alyvuogiy aliejaus
saloty misinio
ridikéliai

Uzpilas

cesnako

citrinos sulciy
alyvuogiy aliejaus

Sakelés krapy

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautiena-su-kava.htm?tpl=pdf
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