KITCHES

Jautiena medaus ir garstycCiy padaze

% Gaminimas

Jautienos didkepsnius apkepkite keptuvéje po 3 - 4 min. iS abiejy pusiy. Paslakstykite suslakeliu aliejaus.
Mésg iSimkite iS keptuves, pagardinkite pipiry ir druskos misiniu.

Dubenélyje sumaisykite medy, garstycias ir aliejy ( pakaks 1 -2 v.S.).

Jautieng supjaustykite gabaliukais, ja sudékite | keptuve su trupuciu aliejaus, uzpylkite medaus / garstyciy
padazu, uzberkite sezamo sékly. Viska iSmaisykite ir 3-4 min. pakepkite, kol jautiena susidraugaus su padazu.
Viskas. Patiekalas paruostas. Patiekite su ryziais.

Skanaus &

‘ UZ recepta dékojame Gamink su Audrone.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

%220 Kitchen me sausai brandintos
9 jautienos didkepsnio Rib-eye-

B i
1-2a.8 garstyciy
2 v.S. medaus

pagal poreikj sezamo sekly

kepimui aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautiena-medaus-ir-garstyciu-padaze.htm?tpl=pdf
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