(ITCHERS

|stabus sumustinis, kuris gali nurungti mésainj

INGREDIENTAI

6 riekeliy

1

Ziupsnelio
prieskoniy

2 Sauksty

1 nedidelio
6-8

2 Sauksty
4-6 Sauksty
keleto

Ziupsnelio

TOSTE DELI skrudinimo duonos
Brioche

KITCHEN ME sausai brandintos
jautienos didkepsnio Black Angus

Grill Marinade
KIKKOMAN sojy padazo
mélynojo svoguno
ilgavaisio agurko
kapareliy

alyvuogiy aliejaus Extra Virgin

DAUMANTUY agurkinio majonezo
Gurmaniskas

sulteniy, romaniniy ar sviestiniy
saloty lapy

druskos

/'_

Gaminimas

1. Duong apskrudinkite orkaitéje arba sausoje keptuvéje iS vienos puseés.

2. KITCHEN ME sausai brandintos jautienos didkepsnj Black Angus supjaustykite gabaléliais, berkite
prieskonius, supilkite sojy padaza. Viska iSmaisykite ir Siek tiek palaikykite.

3. Supjaustykite svogiing pusziedziais, agurka - pailgais griezinéliais, kaparélius perpjaukite per puse.

4. |kaitintoje keptuveéje su aliejumi apkepkite jautieng (dideléje kaitroje). Neperkepkite.

5. Trasky duonos riekelés pavirSiy iStepkite majonezu, dékite salotas, kaparélius, Siek tiek pasudytus
agurkus, svogunus, jautieng, salotas ir antrg duonos riekele, iSteptg majonezu.

ALFO PATARIMAL:

¢ Jei nemégstate jautienos, jg galite keisti triuSiena arba antiena.
e Kapareéliy galite nedeti.

UZ nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/istabus-sumustinis-kuris-gali-nurungti-mesaini.htm?tpl=pdf
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