
Ir damos nori mėsainių!

INGREDIENTAI

1 vnt. Šviežias sausai brandintos jautienos
maltinis

keletos pilnagrūdžių duonelių

pagal poreikį daržovių

Padažui:

5 v.š graikiško jogurto

1v.š pomidorų pastos

1 skiltelė česnako

5 vnt. marinuotų pievagrybų

Gaminimas
 

Padažui skirtus ingredientus sutrinkite iki vientiso padažo trintuvu.1.
Duoneles paskrudinkite, o mėsą iškepkite.2.
Sluoksniuokite mėsainius, pagardinkite padažu.3.

Dėkojame už receptą lieknos bitės.
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/ir-damos-nori-mesainiu-.htm?tpl=pdf
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