KITCHES

Grilyje kepti sausai brandintos jautienos iSpjovos iesSmeliai

Gaminimas

Darzoviy ir mésos ieSmelius apibarstome druska ir pipirais. Ant jautienos ieSmelio uzdedame rozmarino Sakele
ir kepame grilyje, kol mésa iSkepa, o darzoviy ieSmeliai apskrunda (nepamirstame medinius ieSmelius pries
kepant suvilgyti vandeniu). Serviruojame paslakste balzaminiu padazu.

UZ recepta dékojame Monika Oliv.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

220 g

1 Sakelés rozmarino

2 darzoviy (baklazanas, pomidoras, geltonasis
ieSmeliy persikas)

} valgomOJo balzamiko padazo

Sauksto

pagal skonj Druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/grilyje-kepti-sausai-brandintos-jautienos-ispjovos-iesmeliai.htm?tpl=pdf
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