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Garuose ruostas didkepsnis, daigeliy pataluos
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Kitchen me sausai brandintos
jautienos didkepsnis RIB EYE

ZALI ZALI brokoliy daigai

ZALI ZALI ridikéliy daigai

ZALI ZALI daiginti saulégrazy
branduoliai

ZALI ZALI daigintos spindulinés
pupuolés

Silauogés

Gaminimas

. Sausai brandintos jautienos didkepsnj "RIB EYE" nusausinkite popieriniu ranksluosciu ir jdékite | gary

puoda 10 minudiy.

. Kol didkepsnis mégaujasi gary draugija, paruoskite garnyra.
. | 1ékste suberkite brokoliy, ridikéliy daigus, pagardinkite daigintais saulégrazy branduoliais, daigintomis

spindulinémis pupuolémis ir Svieziomis Silauogémis.

. Ant garnyro uzdékite paruosta didkepsni.
. Skanaus!

Improvizuokite, pritaikydami asmeninéms Sventéms ir kiekvienai dienai!
Gardus linkéjimai iS KITCHEN me virtuvés!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/garuose-ruostas-didkepsnis-daigeliu-pataluos.htm?tpl=pdf
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