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Gardis meésainiai visai Seima
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4x150 g

4 vnt.

1 vnt.

1-2 vnt.

1 vnt.

100 g

pagal poreikj
Ziupsnelis

pagardinimui

Kitchen me jautienos maltiniy
mésainiams

Bandeliy mésainiams
rauginto agurko
morky

avokado

Surio

Citrinos sulciy
Druskos, pipiry

Burokéliy milteliy

Gaminimas

Morkas smulkiai supjaustome (turéty gautis plonos juostelés), kurias sutepame vienu Saukstu aliejaus ir
dedame kepti | 200 °C laipsniy jkaitintg orkaite, kol gerai apskrus ir taps traskios. Avokada sutriname su Siek
tiek citrinos sulciy. Agurka supjaustome griezinéliais. Sausai brandintus jautienos paplotélius apibarstome
druska ir pipirais, apkepame gerai jkaitintoje keptuvéje arba orkaitéje, jeigu nesinori naudoti riebaly. Sausoje
keptuveéje paskrudiname per puse perpjautas bandeles. ISkepusius morky traskucius pagardiname burokeéliy
milteliais. O tada viska susluoksniuojame tokiu eiliSkumu: bandelés apatiné dalis, slris pagal skonj, morky
traskuciai, supjaustyti rauginti agurkai, mésos paplotélis. Ant virSutinés bandelés dalies tepame sutrintg
avokada ir uzdedam ant virSaus. Smeigiame pagaliuka- véliavéle ir skanaus!
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