(ITCHERS

Gardi ideja su jautienos didkepsniu

INGREDIENTAI

KITCHEN ME sausai brandinto Black

220G angus mentés didkepsnio
Ziupsnelis Druska ir pipirai
kepimui aliejaus
Salsai:
150 ¢ kukurtzy
1 Didelis kukurtzy
Puseé raudonojo svoguno
Zaliosios citrinos sultys

Petrazolés

Gaminimas

Kepsnj palaikyti kambario temperaturoje. Nusausinti, gausiai apiberti druska ir pipirais.
Gerai jkaitinti keptuve storesniu dugnu. |pilti aliejaus, leisti jkaisti. Déti kepsnj | keptuve ir nejudinti. Kepti

- 3-4min. Apversti ir kepti dar 3min. ISimti | |ékSte, pridengti su folija ir leisti pailséti bent 5min.

Tuo tarpu paruosti salsg. Kukurzus nusunkti ir sudeéti | dubenélj. Smulkiais gabaléliais supjaustyti pomidora,
petrazoles ir svogung. Sudéti prie kukurtzy. |spausti zaliosios citrinos sulCiy, berti druskos ir pipiry. Viskg gerai
iSmaisyti.

Kepsnj supjaustyti juostelémis, apiberti paruosta salsa. Labai skanu su bulvytémis Salia :)

UZ recepta dékojame Ziupsnis meilés ir pipiry.

£3 Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/gardi-ideja-su-jautienos-didkepsniu-.htm?tpl=pdf
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