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Gaiviosios salotos su kepta jautiena

Gaminimas

1. Jautienos didkepsnj lengvai pabarstyti pipirais.

2. Keptuve jkaitinti iki didZiausios kaitros ir déti 3-4 minutéms mésg, tada apversti (turéty bati gerai
apskrudusi, net su juodais dryziais), pabarstyti druska ir kepkti dar tiek pat laiko.

3. Kepsnj iSimk is keptuvés ir kelioms minutéms palikti ramiai lékstéje.

4. | lékste déti susmulkintas salotas, pomidorg, avokadg, suberti alyvuoges ir susmulkinus greipfruto
gabalélius, ant virSaus uzdéti riekelémis pjaustyta didkepsnj ir pagardinti sojy padazu, druska ir pipirais.

Dékojame Lieknos bités uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

KITCHEN me Sviezias sausai
220 g (1 vnt.) brandintos jautienos menteés

didkepsnis
1 vnt. pomidoro
1/2 vnt. avokado

Keletos saujy saloty

10 vnt. Zaliyjy alyvuogiy

100 g didziojo greipfruto ,,Pamelo”
Pagal skonj keliy slakeliy sojy padazo
Pagal skonj druskos

Pagal skonj pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/gaiviosios-salotos-su-kepta-jautiena.htm?tpl=pdf
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