KITCHES

GAIVIOS SALOTOS IR SULTINGAS JAUTIENOS STEAK

' Gaminimas

1. Visus saloty ingredientus (iSskyrus granolg) susmulkiname, pagardiname druska, pipirais ir sumaiSome
su saloty padazo ingredientais; ant virSaus pabarstome granolos
2. Pagal nurodymus ant pakelio kepame jautieng (arba taip, kaip patinka Jums).

™ Viskas!
ISkepta mésa dedame j lékstes ir valgome su salotomis.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame Bet pirmiausia maistas.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Jautienos steikai KITCHENme - Flank
Steak

Salotomos:
2 didesni pomidorai

2 vid. dydzio smulkiavaisiai agurkai

1 avokadas
1 apelsinas
Salotos lapai

RieSuty granola

Saloty padazui:

po Sauksta: zaliyjy citriny sulciy, klevy sirupo
2 Saukstai alyvuogiy aliejaus
Ziupsnelis druska, pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/gaivios-salotos-ir-sultingas-jautienos-steak.htm?tpl=pdf
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