KITCHE
GAIVIOS MINI TORTILIJOS SU JAUTIENA

Gaminimas

Mésg kepame taip, kaip mokame geriausiai, arba taip, kaip nurodyta ant pakuotés. Mes kepéme alyvuogiy
aliejuje ikaitintoje keptuvéje kiekvieng puse po 4 minutes, kartu su ¢esnako skiltelémis; pries tai meésa jtriname
pipirais ir maldon druska. ISkepus mésai, leidZiame jai pailséti, o tada supjaustome kubeliais.

Gaminame padaZza: 1 % avokado, v. S. jogurto, Slakelj citriny sulciy, druska ir pipirus sutriname trintuvu iki
vientisos masés.

RuoSiame salsg: susmulkiname pomidorus, agurkus, kalendrg, sumaiSome kartu su kukurdzais ir granato
& séklomis, gardiname druska, pipirais, ¢ili dribsniais ir sumaiome su Zaliyjy citriny sultimis.
Keptuvéje pasildome tortilijas.
: Patiekiame: tortilijg iStepame avokado padazu, dedame rukolg, gausiai salsos ir kelis kubelius jautienos

steiko - lenkiame per puse ir ragaujame.

UzZ recepty dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

220 ¢g Kitchen me black angus jautienos

Santa marija mini tortilijy

\é/aallitg?;o graikiskas jogurto
Saujos vysniniy pomidory
Y% ilgavaisio agurko
ga\(ﬁ(lgt?{mu konservuoty kukurtzy
ga\l'ﬁ(lgtimq granato sekly
Saujelés smulkintos kalendros
Saujelés rukolos
Druskos, pipiry, Cili dribsniy
Alyvuogiy aliejaus
2 skilteliy cesnako

Zaliyjy citriny suléiy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/gaivios-mini-tortilijos-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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