(ITCHERS

Druskoje brandintos jautienos ,,Black Angus“ karpacas

Gaminimas

Mésg iS abiejy pusiy pabarstome druska ir cukrumi. Padedame | Saldytuva.

Palaikome 12 valanduy.

Nuimame nuo meésos druskos ir cukraus likucius.

Smulkiai supjaustome. ISdéliojame lékstéje.

Apibarstome pipirais, paslakstome alyvuogiy aliejumi. Pabarstome smulkiai tarkuoto surio.
ISdéliojame smulkiai pjaustytus vytintus pomidorus.

Ant virSaus dedame Zalumynus.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandinto jautienos

ge didkepsnio Black angus

20 g Saris Parmigiano Reggiano
209 Alyvuogiy aliejus Extra Virgin
Ziupsnelis Sezoniniai zalumynai

15¢ Dziovinti pomidorai

10 g Cukrus

209 Druska

Ziupsnelis Pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/druskoje-brandintos-jautienos-black-angus-karpacas-.htm?tpl=pdf
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