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Didkepsnis su avokadu

- Gaminimas

~Uzsikurkite griliy, jkaitinkite zarijas ir atvésintg mésg po kelias minutes apkepkite tiesiai ant griliaus. Kuo

””*f? ~ didesné kaitra, tuo greiciau uzsiveria Sio kepsnio iSorinés mésos poros ir mésoje lieka dréegmeé. Apkepus kepsnj
© i8 abiejy pusiu, suvyniokite jj j folija ir kepkite dar apie keleta minuciy ant ty paciy zarijy. Pacioje kepimo

- pabaigoje mésg pabarstykite druska, pipirais. Patiekite su mégstamu garnyru. Darzoves tai pat galite pakepinti
ant griliaus.

Skanaus.

. Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

SvieZias sausai brandintos jautienos

220 mentes didkepsnis BLACK ANGUS
1 vnt. avokadas

mégstamy zalumyny

Ziupsnelis druskos,pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/didkepsnis-su-avokadu.htm?tpl=pdf
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