KITCHE

CILI KON KARNE (Chili con carne)

INGREDIENTAI

200 g
200 g

3-4 vnt.

1-2 vnt.
1 didelio
3 skilteliy
2 Sauksty

3 Sauksty
1/2
Saukstelio

1/2
Saukstelio

1-2
Sauksteliy

pagal skonj

Siek tiek

maltos jautienos (naudojau malta
mésg maltiniams is Kitchenme)

jautienos sultinio

konservuoty kukurtzy
konservuoty raudony pupeliy
pomidory

morkos

raudonosios saldziosios paprikos
svoguno

cesnako

pomidory pastos

balzaminio acto

malty Cili pipiry (jei mégstate astriau,
tai dékite visg Saukstelj)

malty kmyny
maltos raudonos saldziosios paprikos
druskos ir malty juodujy pipiry

aliejaus kepimui

Gaminimas

1.Ant nedidelio aliejaus kiekio apkepinti mésos farsg, kol iSgaruos skysciai, tada suberti kubeliais smulkintg
svogung, pomidory pastg ir pakepinti dar apie 2-3min.

2.Sudéti pusziedais pjaustytg morka, juostelémis pjaustytg paprikg ir patroskinti viskg kartu apie 5min.
3.Suberti konservuotus kukurizus bei pupeles, smulkintus pomidorus. Uzpilti karstu/verdanciu sultiniu ir virti
ant nedidelés ugnies apie 20-30min.

4.Supilti balzaminj actg, sudéti visus prieskonius, jspausti ¢esnakg, pavirti dar kelias minutes.

5.Patiekti su citrinos ar laimo skiltele, bei kapotais Svieziais zalumynais.

| Uz recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
e Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/cili-kon-karne-chili-con-carne-.htm?tpl=pdf
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