Ciabatta sumustinis su jautiena

INGREDIENTAI

duonos riekiy
220 g

2

2 valg.s.

4-6

50-100 g

pagal poreikj

Ziupsnelio

gabalélio

ciabatta

Sausai br.jautienos antrekoto
didkepsnio RIB EYE

virty kiausiniy (iSvirimo laipsnj rinkités
pagal save)

pomidory pesto

sauléje dziovinty pomidory

kreminio surio

kedriniy pinijy

baziliko lapeliy

druskos, pipiry

rukytos paprikos milteliy

alyvuogiy aliejaus

sviesto

Gaminimas

e |kaitinkite keptuve ant didelés ugnies.

« |pilkite Slakelj aliejaus ir palaukite, kol Sis jkais.

o |dekite jautienos didkepsnj ir kepkite apie 2-3 minutes kiekvieng puse.

* ISkepusj kepsnj perkelkite ant folijos lakSto, apibarstykite druska ir pipirais. Uzdékite sviesto gabalélj,
suvyniokite ir palikite apie 5 minutes.

e Tuo tarpu ant kepimo skardos iSdéliokite pjaustytas ciabatta duonos riekes.

e Apslakstykite alyvuogiy aliejumi, apibarstykite druska, pipirais ir rikyta paprika.

¢ Kepkite iki 200°C jkaitintoje oraitéje (rezimas-konvekcija) apie 3-5 minutes. IStraukite i$ orkaités ir
leiskite Siek tiek atveésti.

e Apkepusias duonos riekes aptepkite kreminiu siriu, iSdéliokite pjaustytos jautienos gabalélius,
pagardinkite pesto, pomidory gabaléliais, iSdéliokite kiausinius, apibarstykite kedro rieSutais, druska,
pipirais. Papuoskite baziliko lapeliais ir skanaukite.

UZ recepta ir nuotrauka dékojame Svajojantis Olandas.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/ciabatta-sumustinis-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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