KITCHE

CHAPATI su pilno grado miltais, zirneliais ir kepta jautiena

Gaminimas

1. Abiejy rusiy miltus sumaisykite su % Saukstelio druskos ir uzpilkite verdanciu vandeniu, teslg iSminkykite
ir jmaisykite 3 Saukstus alyvuogiy aliejaus.

2. Gauta teSlg atvésinkite uzdenge ir iSkociokite norimo dydzio paplotéliais.

3. Paplotélius kepkite sausoje keptuvéje ant vidutinés kaitros apie 1 min. is abiejy pusiy.

4. KITCHEN ME Sviezig sausai brandintos jautienos antrekoto didkepsnj ,Rib Eye” apslakstykite alyvuogiy
aliejumi, pagardinkite druska, pipirais ir kepkite ant grilio apie 2 min. i$ abiejy pusiy. ISkepus mésg
pailsinkite 3-5 min.

5. Jogurtg sumaiSykite su smulkintomis petrazolémis, 2 Saukstais citrinos sulciy ir WOWMAMA padazu ,,BBQ
Black Garlic".

6. Zirnelius apvirkite sidytame vandenyje apie 30 sekundziu, kol Zirneliai dar karsti, pilkite 2 $aukstus
alyvuogiy aliejaus, 2 Saukstus citrinos sulCiy, jtarkuokite citrinos zievelés, berkite druskos, pipiry ir
aitriyjy papriky dribsniy, viska gerai iSmaisykite.

7. Mélynajj svogung supjaustykite plonais pusziedziais.

8. Viska patiekite atskirai, kad buty galima dalintis. Uzberkite juodyjy pipiry.

PATARIMAL:
Jei dar liko paplotéliy, juos galite naudoti ruoSiant sumustinius ar prie kity grilio patiekaly. Tik juos reikéty
suvalgyti tg pacig dieng, nes duonelés gali sukietéti.

UzZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui ir VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

100 g
100 g

Y5 Saukstelio
130 ml

3 Sauksty

220 g

4 Sauksty

3 Sauksty

1-2 Sauksty
2 saujy

4 Saukstelio

DUONAI:

kvietiniy milty

pilno grudo kvietiniy milty
druskos

karsto vandens

alyvuogiy aliejaus

PAGARDAMS:

KITCHEN ME Sviezio sausai brandintos
jautienos antrekoto didkepsnio Rib
Eye

alyvuogiy aliejaus

graikisko jogurto

saujos petrazoliy

citrinos

WOWMAMA padazo BBQ Black Garlic
zaliyjy Zirneliy

aitriyjy papriky dribsniy

mélynojo svoguno


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/3022/RECEPTAS_CHAPATI_su_pilno_grudo_miltais_uirneliais_ir_kepta_jautiena.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/produkcija/jautiena/sviezias-sausai-brandintos-jautienos-antrekoto-didkepsnis-be-kaulo-rib-eye-220g.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

Ziupsnelio druskos

Ziupsnelio juodujy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/chapati-su-pilno-grudo-miltais-zirneliais-ir-kepta-jautiena.htm?tpl=pdf



