KITCHES

Cezerio salotos su jautiena

Gaminimas

ParuoSiame padaza - | maisto smulkintuvg sudedame visus padazo ingredientus ir sutriname iki vientisos
mases.

RuoSiame jautieng: gerai jkaitiname keptuve su aliejumi, dedame kambario temperaturos jautieng ir kepame
ant didelés kaitros 8 minutes, kas minute apversdami. ISkepusig mésg pabarstome druska ir pipirais. IS karto
nepjaustome, leidZziame pastovéti kambario temperatiroje kol paruoSime salotas. Nuplauname, nusausiname ir
supléSome salotas.

| IékSte dedame salotas, steiko juosteles, skrudintos duonos kubelius, surio kubelius smulkintas
alyvuoges,perpus perpjautus pomidorus ir padaza.

Prie$ valgydami salotas iSmaiSome ir uzpilame padazu.

UZ recepty dékojame Samcio uzrasai.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

400 g Black Angus steak
1 Saukstas aliejaus kepimui
pagal skonj druskos

pagal skonj pipiry

1 Iceberg salotos

200 g Chederio surio kubeliy

509 alyvuogiy

1 sauja vysniniy pomidory

3 riekeles skrudintos duonos
Padazas:

100 ml majonezo

éz/aikételio diZzono garstyciy

1 skiltelé cesnako

4 anciuviy filé

1 Saukstas

kelios

509

pagal poreikj

pagal poreikj

citrinos sulciy
Sakelés krapy
tarkuoto parmezano

druskos

pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/cezerio-salotos-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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