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Burgeris su jautiena
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Gaminimas

1. Bandeles pjauname pusiau ir apskrudiname vidine puse .Skrudiname keptuveéje su Slakeliu alyvuogiy aliejaus
ir Cesnako skiltelémis.

2.Maltinius iSkepame pagal nurodymus ant pakuotés.Kepame labai trumpai ,neperkepkite.

3.Sumaisome padazo ingredientus.

4.Nuplauname ir nusausiname saloty lapus,supjaustome marinuotus agurkus.Agurky skystj gerai
nuvarviname.ParuoSiame fri bulvytes.Bulvytes naudojau Saldytas,keptas ,tai liko tik jdéti j orkaite ir pasSildyti.
5.Ant bandeliy puseliy tepame padazo,dedame salotos lapus,maltinj ,agurkus,salotos lapus ir bandelés
virSutine dalj.Persmeigiame sumustiniy smeigtuku.Tiekiame su fri bulvytémis ir mégstamais padazais.

Skanaus !!!
UzZ recepta dékojame skanu, grazu ir su meile..... Rita.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me brandintos jautienos

2x150¢g NI
meésainiai
2 vnt. bandeliy mésainiams
100 g saloty lapy
2 vnt. marinuoti agurkai
2 skiltelés cesnako
kepimui alyvuogiy aliejaus
150 g fri bulvyciy
Padazui :
4v.E graikisko jogurto arba majonezo pagal
" jusy poreikius
1 skiltelé cesnako
2 v.S. barbekiu padazo

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/burgeris-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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